Spiritualité islamique ou la purification du coeur

Ibn ‘ashir dit dans somatna ce propos :

(Livre des Débuts de la Voie Spirituelle et Ce@uide a la Connaissance d'Allah)
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291 Le repentir de tous les péchés qui ont été dermestwvajib immeédiatement et sans délai,

et est connu comme étant le sentiment de regrat (@oqu'on a fait).
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292 (Le repentir) a comme conditions de cessetel'de désobéissance et de ne pas avoir
l'intention d'y persisteou d'y reveniret une condition de perfection(kamal): de faireamtit
de demande de pardon(a Dieu) que possible.
(Mais lorsque la transgression implique un autm@ia, les conditions du repentir sont au
nombre derois : lesdeuxconditions précédentes auxquelles s’ajoute leidésigpossiblede
rendre ses droits a la personne lésée. S'il shgigent ou de quelque bien, qu'il le retourne a
son propriétaire. Si ce droit touche a sa réputatitors il doit se soumettre a lui ou lui
demander pardon, et s'il s’agit de médisance dui'dlemande de lui pardonner.)
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293 Le résultat de la crainte révérencielle (lag)iést le fait d'éviter (les interdits) et de
suivre (les commandements de Dieu) | il s’agitadednformité extérieure et intérieure a la loi
divine.
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294 Ainsi, les actions nécessaires dans la vom aonombre de quatre | et elles sont pour le
disciple le chemln qw mene au succes:
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295 Il doit abaisser son regard loin de lillicitdl. doit tenir ses oreilles loin des méfaits
verbaux,
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296 Comme la médisance, les calomnles le faux@rmge et le mensonge. | Et il est plus
approprié encore qu'il retienne sa propre langugatgager dans ces actes ou ce qui les
cause

297 Il doit preserver son estomac d mgerer Ii'tkhc| II doit delalsser ce qui est douteux.
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298 Il doit préserver ses partles intimes Kdram) et craindre le Témoin toujours présent (c.-

a-d. Allah) | et ne doit pas utiliser ses mainsesipieds dans (pour atteindre) l'illicite.

299 Il doit éviter de s'engager dans des affairsegy'a ce qu'il sache | ce qu’Allah a |égiféré a
leur sujet.
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! Des bonnes références électroniques au sujetsferiaialité islamique www.saveurs-soufies.comu encore
www.sidihamza.cawww.sufiway.netetwww.sidihamza.us




300 Il doit purifier son coeur de I'ostentationle| I'envie, de lirritation, de la vanité, et de
toutes les (autres) maladies (du cceur).
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301 Saches que la racine de toutes les calamlteee:lu | est le fait de désirer le pouvoir et
oublier la Vie Future (I'au-deld).
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302 le sommet de tous les péchés est 'amour dulendiici bas. | Il n'y a aucun (vrai)
traitement (pour ces maladies) excepté d'imploféhAtout en se sentant extrémement dans
le besoin (de Lui).
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303 Il d0|t chercher Ia compagnie d'un Shaykh amaissant de Dieu. | Le Shaykh le
préservera des dangers dans le chemin (vers Dieu).
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304 Ce maitre lui rappellera Dieu quand il le véleaencontrera), et le fera parvenir a son
Seigneur.
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305 Il doit scruter et demander des comptes asencharnelle & chaque souffle (examen de

conscience). | Il doit peser ses pensées avearigue
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306 Il doit veiller a bien accomplir les acteggjib (de la religion) qui lui servent de capital de
base. | Les actesandlbsont son bénéfice et il doit les accomplir appeésactes obligatoires

selon son possible.
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307 Il doit invoquer Dieudhikr) de fagon abondante et avec un esprit clair émtgs et
I'aide pour accomplir toute cela provient de seigeur.
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308 Il doit lutter contre son ego (contre les pemth de son ame charnelle) pour Le Seigneur

des Mondes. | Il doit s'embellir avec les statidasa certitude :
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309 La crainte, Iesp0|r, la gratitude, la patierieerepentir, | le renoncement, la remise
confiante (en Allah), le contentement, et 'amour.
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310 Il doit étre sincére envers Celui qui le vaand chacune de ses actions (Dieu). | Il doit se
satisfaire de ce que Dieu I'Unique décréte pour lui
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311 Il deviendra avec ceci un connaissant d'Alldbr ¢ et tout autre qu'Allah quittera son
cceur :(il aura un coeur pur et sans attaches aweslie ce bas monde)
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312 Ainsi, Dieu I Umque Ialmera etle ch0|S|r|aqur Sa présence sanctifiée et le placera
parmi les élus.



